
Over psychische factoren bij het fa/en van anticonceptie 
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Sleohts zeer zelden kan vooe her ontstaan van 
cen ongewenste zwangerschap ceo oorzaak worden 
aangewezen. Bij het ontstaan daarvan zijn gewoon
lijk meet, elkaar onderling beinvloedende factoren 
in het geding. De bctrokkenen, veda! geneigd de 
ongewenste zwangerschap toe te schrijven aan cen 
ongelukikige samenloop van omstandigheden, ceo 
ongelukkig coeval, hebben geen weer - soms 
evenmin achteraf - van sommige oorzakelijke in
vloeden tijdens de coitus. Nog minder zijn zij zich 
bewust van de in hun persoonlijke attitude jegens 
de partner werkzame invloeden, welke invloeden 
later bij cen bezinning op het samenzijn met het 
ongewenste gevolg evenmin of slechts met grote 
moeite als zodanig worden (h)erkend. 

Wac betreft de oorzaken van her falen van de 
anticonceptie, die in verband staan met onvol
doende kennis en/of roepassing van anticonceptiva 
of onvoldoende keoo is 'van de fysiologie dcr' genit:r
Ie functies, casu quo van het geslachtsleven, blijkt 
steeds weer ,dat zeer velen - intell igente en ont
wikkelde mensen geenszins uitgesloten - bed roe
vend weinig werkelijke kennis hebben van de di
verse method en met ongeveer de daaraan inherente 
risicofactor; die alles ondanks de aandacht, die er 
in populaire tijdschriften en damesbJaden aan 
wordt besteed. In niet geringe mate is dit het ge
volg van een over het algemeen nag ontbrekende 
voldoende adequate scksuele opvocding. Seksucle 
voorlichting, inclusief die over anticonccptie, is 
vaak weinig efficient bij degcnen, die zijn opge
groeid in een milieu, waarin seks met al!erhande 
raboes was be1aden. 

Doch ook wanneer van voldoende kennis van de 
diverse methoden kan worden gesproken, blijkt 
desondanks menigmaal een verkeerde keuze re 
worden gemaakt (voorzover er althans van een 
eigenlijke "keuze" sprake is geweest). Bij de bepa
ling van de keuze zau in overweging moeten wor
den genomen of er wei enige, weinig of geen risico-

.. Dit artikel is een bewerking van een der colleges in her 
bdet v;m een cyelus over "sehinformatie" in her pre· 
kandidaats curriculum van de Medische Faculteir Rotter· 
dam. De auteur baseerdc de gegeven informatic, waarover 
,in de litentuur verspreid en implicier wei iets wordt ver· 
meld, verreweg in hoofdzaak op ziin crvaringen bij het 
systematische team-onderzoek met betrckking tor de indio 
caticstclling voor abortus aNe provocatus van omsrreeks 
250 gcval1en van ongewenste zwangerschap in de jaren 
1968·1970. De redactie meende dat kennisneming -daar· 
van door de lezers van dit tijdschrift van bebng is. De 
hier gepubliceerdc bewerking van het college door her 
redactiesecretariaat van "huisarts en wetenschap" heel! 
de instemming van de auteur. 

marge mag zijn ten aanz'ien 'Van de .kans op falen, 
of her am een incidenteel contact of een vaste rela
tie gaat, of sprake is van een frequent of sporadisoh 
seksueel contact en wie zich daarbij het meest ver
ant'\\.(oordelijk voelt. Oak rou in de overwegingen 
moeten worden betroJrucen de mate van nauwkeu
righeid c.q. nonchalance van ieder der partners, de 
insrelling van de partners ten opzichte van zwan
gerschap en anticonceptie, alsook leeftijd, reeds 
eeroer bestaande graviditeit en/of kinderen, toe
komstplannen en dergdiike. 

Dir allcs in overweging te nemen, oak door 
partners die voldoende kennis hebben van de on
derscheidene methoden van anticonceptie, is moge
lijk teveel gevraagd in ogenblikken, waarop toena
deting russen partners zich voltrekt. Niettemin 
vraagt goede voorliohting aan degenen, die zich te
voren rekenschap willen geven van hun doen en 
laten, toch nog verdere opsomming van niet zozcer 
keuzebepalende overwegingen als wel van noodza
kdijke feitelijke kennis van de fysioJogie der voort
plantingso~ganen en van her geslachrsleven. Zo 
dient men bijvoorbeeld re weten dat een jong 
meisje na eenmalig seksucel contact zwanger kan 
worden, dat zij zwanger kan worden zander te 
zijn gedefloreerd, dar bevruchting kan plaarsv,inden 
zander coitus en ook zander ejacu latie, name1ijk 
door spermarozoen in her zogenaamde voorvocht 
dar de man bij seksuele opwinding afs{lheidt en dat 
in de vulva kan komen; dit laatste is wel zeldzaam, 
maar komt tach nogal eens voor, bijvoorbeeld wan
neer men te goeder trouw lege arris een condoom 
met spermaticide pasta heeft gebr:uikt en dit con
doom in feite te bat is aangetrok>ken. Men zou 
oak moeten weten dar de vrouw door emotionele 
factoren en verder vooral vaak tegen het climacte
rium een onregelmatige cydus gaar vertonen, zodat 
dan de methoden, die zijn gebaseerd op periodieke 
onthouding en die jarenlang met succes toepassing 
hebben govonden, nogal eens falen. Te vermelden 
in dit verb:md is ook de herhaaldelijk geconstateer
de misvaning dat na het staken van her gcbruik 
van de pil - nada1: die lange tiid is gebruikt - de 
mogelijkheid van bevruchting voorlopig nog zou 
zijn uitgesloten; ook na jarenla ng gebrllik van de 
pil wordt de VrollW bij beeindiging van dit gebrllik 
direct weer norman I vnlchtbaar, tenzij, vanzelfspre
kend, zij inrussen in de menopallze zau zijn be
land. 

De situaticve factoren ten tijde van het seksueel 
contact zijn naruurlijk zeer belangrijk. Oak al is in 

(1971) huisarts en wetenschap 14, 309 



het voorgaande teeds begI1ip getoond voor het be
staan van cen sfeer van toena-dering tussen part
ners, waarbij voor koele bezinning op het daaruit 
volgen-d seksueel contact niet altijd ru imte wordt 
gelaten, het sraat te dezer plaatse een nader ingaan 
op die situatieve faeroten .niet in ,de weg. 

De situatic, waarin cen seksueel contact piaars
vindt, is meestal emotioneel beladen en a fortiori is 
dar het geval wanneer dit voor her eerst tot stand 
komt met cen mcisje, dat eigenlijk dit contact (nag) 
niet wil, maar daarvoor tcnslotte onder aandrang 
van de man tach bezwijkt. Dan o ntbreekt meestal 
enige amiconceptionele attitu-de. De risico's zijn re 
grater wanneer deze eerste contacten incidentele 
contacten zijn na of t ijdens een feestelijk samenzijn 
en waarbij de alcohol zij n invloed doet gelden. 

Voorts blijkt nog te vaak de vrouw re vcrtrou
wen op de man d ie beweert voldoende ervaring te 
hebben en heus wei te weten wat hij wei en nier 
kan doen of belooft op tijd een condoom te zuBen 
gebruiken of meent goed "op te kunnen passen" 
(,dar wil zeggen coitus interruptus) of zegt on
wuchrbaar te zijn (eventueel te goeder [rouw, op 
basis 'van kinderloosheid bij een of mccr vrouwen). 

Maar {)Ok bij reeds langduI1ige en d uuname ver
houdingen en in huwelijken, waarin men nauwge
zet anticonceptie toepast, doen zich bepaalde 
siruaries voor, waarin men van cen tot dan toe ge
volgd patroon afwijkt, 'bijvoorbceld tij-dens ccn 
vakantie, bij venoening na een fiks geschil of bij 
seksueel contact na een ernstig verlies 'door sterfge
val of na cen ander catastrofaal voorval. Men ziet 
nogal cens eeo apert ongewenste zwangerschap bij 
echtparen met een reeds (over)compleet gezin als 
gevolg van een spontaa n en onbeschermd seksueel 
contact. Zo kunnen ook emoties ,de cydus t ijde1ijk 
onregelmatig doen wor-den, 'hetgecn, wanncer een 
of andere zogeheten kalendermethode wQrdt toege
past, eveneens tot een ongewenste 2lwangerschap 
kan leiden. H ierbij moet ook worden aangetekend, 
dat 'dreiging van 'het afbreken van een vaste relatie 
afbrcuk kan <loen aan ecn o ptimaal zorgvuldige 
anticonceptie. In sommige geval1en weet de ex
partner niets van het ontstaan van een zwanger
schap en komtdit, als de vrouw -geen contact meer 
wenst, mcestal oak n iet te weten. Soms even wei 
kan men spreken van een "doelbewust onbewuste" 
paging via een "Fehlleistung" van cen -der partners 
om bij falende anriconceprie de ander alsnog te 
binden. 

T en aanzien van relationele factoren, in verband 
staande met een bepaalde partner, kan 'Van een 
veelheid worden gesproken. Een poging die facto
re~l te onderkenncn leidt tot de volgende opsom
mmg: 

1 De partner is nonchalant of onhandig of on
verschillig ten opzichte 'Van een evenruele zwanger
schap. De vrouw moet dan een methode toepassen, 
die zi;zelfgehecl beheerst. 

2 De partner ,is afkerig van anticonceptie op 
grond van veI'SohilIende morieven, bijvoorbeeld: hij 

vindt her te storen-d, hij wil - mogclijk bewust -
de vrouw aan zich binden, hij aoht her onnatuur
lijk en vreest dat h et Ol1gasme van de vrouw zal 
worden ,getemperd of, bij gebruik van de pil, dar 
d it gebruik haar za l schaden. Het komt ook voor 
dat de man zich venet tegen een veilige anticon
ceptie door middel van de pil, niet verd ragend dat 
de vrouw de leiding ,heeft inzake anticonceptie en 
seksueel verkcer en meermaien ook spruit dit verzet 
VOOrt uit vrees voor ontrouw van de zijde van de 
vrouw, wanneer deze risicovri; seksueel contact 
kan hebbcn _ Ook de opvatting, dat hij een vrouw 
dan pas heeft veroverd wanneer zij zich met aile 
risico's van zwangerschap aan hem geefr, kan de 
man afkerig doe" zijn van anticonceptie of hi; 
verzer zich daartegen - en met name tegen her 
gcbruik van de pil - om-dat het verwekken van 
kindcren voor hem potentie betekent, een denk
beeld dat mede sociaal-cultureel, onder andere bij 
Surinamers, wordt bepaald . 

Soms ook heeft de v,rouw bezwaren tegen de pil 
om andere redenen dan eventuecl minder aangena
me bijwerkingcn, namelijk vanwege de vtijwel 
100% veiligheid, waatdoor angst voor zwanger
schap als bij voorbaat voldoende barriere tegen 
verleiding door andere mannen wegvah. 

Aan de kan t van de vrouw kan een ambivalente 
instclling ten opzichte van (goede) anticonceptie 
ook voortkomen uir vrees de partner te verliezen en 
de hoop ,hem, mogelijk niet bewust, te binden door 
middel van een eventuele, overigens niet gewenste 
zwa ngerschap. Maar daarnaast komt het eveneens 
voor dat de vrouw van de partner een kind wenst 
zander duidelijk verbngen naar een Iangdurige re
lattc of -een huwelijk met -deze partner; a it kan bij
voorbeeld in verband staa n met een onopgeloste 
oedipale relatie tot de vader, op wic de partner in 
enig opzicht gelijkt. Zo kunnen lichamelijke en/of 
geestelij ke eigenschappen van de partner de vrouw 
in zo hoge mate boeien, ,dat zij ,de partner niet zo
zeer als man wenst te hezitten doch weI een kind 
van hem - dat dan een jongen zal moeten zijn -
met die potentiCle eigenschappen 'van de partner. 

Dan zijn er de levensomstandigheden, die mede 
OQnaak kunnen zijn van vel"hoogd risico van fa len 
van een - eventueel wei voorgenomen of naa d 'bes
te weren roegepasre - antioonceptie. Van die vele, 
uiteraa rd persoon lijke levensomstand igheden, zijn 
er hier enkc1e typen te noemen: 

1 Protest tegen de ouders 111 pubcrteit of 
adolescentie - eventueel n'iet 'of slechts I 'fen dele 
bewust - vooral wanneer van de zijde der ouders 
overmatig wordt gewaarschuwd regen seksueel 
con tact en de mogelijke gevolgen daarvan en wan
neer de ouders de kans op een seksueel contaGt 
krachtdadig tegengaan_ 

2 Jaloezie, niet gcheel of 'ten volle bewust, op 
(oudere) zuster o f ook schoonzuster, die een 'kind 
hceft of verwacht of op cen Zllster, die cen vasre 
vriend hecft. 

3 Identifi catie - nier bewust, soms zelfs bewust 
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tcgengegaan en per se ongewild - mct de moeder, 
d ie op de leeftijd, welke de ,dochter nu heeft be
reikl, ongewenst zwanger werd en Of ongehuwde 
mocder werd Of een gedwongen huwelijk aanging; 
meestal is deze dochter dan juist geboren uit die 
ongewenste zwangerschap van ,de moeder. Ook 
combinaties van de onder 1 -vermclde protesthou
ding en deze identificatie worden waar'genomen. 

4 In een periode van depressie, liefdesverdriet, 
vergecfse licfde of verlies van partner of echtgenoot 
door verlating of dood kan een vrouw (of man) 
vaak gemakkelijk hetzij terechtkomen III een 
"troostrclatie", henij het rouwpraces en het ver
driet geforccerd (trachtcn tel doorbreken door mid
del van vele vluchtige sociale contacten met inci
denteel seksueel comact of ook door middel van 
(tijdelijke) promisculteit en zander emotioneel vol
doende in staat te zijn tot gocde anticanceptie. 
Soms kan dit (ook weer evemueel niet-bewust) zijn 
bedoeld om een kind te willen krijgen als rem
pla~ant voor een verloren partner. Het gaat dus 
oak weer niet om een echte wens naar een kind. 

S In een huwelijk kan, bij verlies van een kind, 
bewust of onbewu5t, spoedig op een nieuwe 
zwangerschap worden aangestourd om aldus cen 
wat lIlen wei noemt "vervangkind" te krijgen, ren
einde het verlies als het ware ongedaan te maken . 
Soms ikrijgt een aldus geconcipieerd kind dezelfde 
naam :lIs het gestorven kind ha'd. Dit is ,heel vaak 
erg belastend voor het kind in kwestie, evenals 
trouwens hel fei t dat het aan dit kind vraeger of 
later niet ontgaat dat het de ouders eigenlijk om 
her gestorven broertje of zusje ging en niet primair 
om haa r (hem). D.it Igeldt temeer indien in feire de 
desbetreffende zwa ngerschap op zichzelf onge
wenst was. 

6 Tegen het climacterium of althans na her 
vecrtigste jaar kan de wens naar (cen eerste of 
nog een kind), eventueel als laatste kans, zozeer 
overwegen hoven een in werkelijkheid zeer onge
wen5te zwanget-schap, die ook ration eel door de 
vrouw zelf als ongewenst wordt beoordecld, dat 
gemakkelijk door een "Fehlleistung" een zwanger
schap ontstaat. Soms is deze dan evidcnt onaan
vaardbaar, soms ook staat de \lrouw er dan der
mate ambivalent tegenover, dat de beslissing of de 
zwangerschap moet doorgaan, zeer moeilijk is; een 
en ander hangt dan af van velerlei factoren van ,de 
rotale huidige en de te verwachten situatie. Vooral 
cen (te verwachten) eenzaamheid zonder kind kan 
daarbij een moeilijk te evalueren .graotheid zijn. 

7 Ter compensatie van liefdestekon bij echtge
noor of vaste partner ,kan een extramatrimoniele 
verhoU'ding resulteren in een eventueel door een of 
door beide partners weliswaat verlangd, maar 
tach beslist ongewenst en/of onaanvaardbaar kind; 
hier is het weer cen door "Fehlleistung" ontstane 
zwangerschap. Een ex-rramartimoniele verhouding 
kan ook manifest worden bij kinderlo05heid in het 
huwelijk met de zekeI'heid of Ihet 'Vermoeden dat 

de {hoofdJoorzaak bij de man ligt - steriliteit, 
impotentie, sporadische cOitus - en het verlangen 
ontstaat dan toch een kind te krijgen van de 
partner inplaats van bijvoorbeeld door kunstmati
ge inseminatie ·door donor (K.LD .) of door adop
tie. Geheel afhankelijk van de situatie nu of .later 
kan cen optredende zwangerschap aanvaardbaar 
of onaanvaardbaar blijken te zijn. 

8 Bij een meisje kan, vooral als zij ovenuigd is 
of men haar heeft overtuigd van allcrlei schijnbare 
rekortkomingen, de van elke rarionele grand ge
speende gedachtc ontstaan, dat zij niet zwanger 
kan worden of daarvoor nog 'te onrijp is. Goede 
anticonceptie geldt voor andere meisjes, niet voor 
haar, misschien later, zo blijkt nogal eens de ge
dachtengang te zij n geweest. Een optredende 
zwangerschap lan haar dan in hoge mate verras
sen zelf in positie te zijn, ook als de zwangersahap 
in werkelijkheid hoogst ongewenst is. Weer andere 
oorzaken hangen samen met de persoonlijkheids
structuur of met bepaa lde eigenschappen van 
meisje of vrouw, tengevolge waa rvan het risico 
van £alen van anticonceptie worut vergroot. Hier
bij te onderkennen categorieen zijn onder meer: 

1 Emotionefe infantiliteit - bij meermalen goede 
en zelfs uitstekende intelligentie, die 

a onafhankelijk kan zijn van de leeftijd en be
rust op een neuratisahe ontwikkelingsstructuur 
met onder andere te steI'k blijvende bi nding aan 
vader en/of moeder; 

b samenhangt met tijdelijke retardatie in de 
desbetreffende leeftijdsfase (puberteit en adoles
centie) en die dan nogal eens gaat gepaard met 
juist een lichamelij'ke en seksuele vroegrijpheid -
het meisje wordt enige jaren ouder ,geschat dan zij 
is - waardooc de cmotionele onrijpheid in eerste 
instantie niet opva"\t, Of de lichamelijke retardatie 
loopt wei parallel met een later optreden van de 
menarche dan regenwoordig normaal is (op circa 
l1'/2-jarige leeftijd), waardoor noch 'het meisje 
noch de omgeving in de verste verte aan zwanger
schap denkt. Psychisch zijn deze meisjes nag 
incapabel voor moederschap en opvoeding. Een 
zwanger geworden meisje beseft niet ze\dcll ook 
zelf tecdcge dat zij niet in staat is cen kind te ver
zorgen en op te voeden en zij kan daardoo c, hoe 
geestelijk onrijp voor haar leeftijd zij ook moge 
zijn, zeer beslist zijn in haar wens de zwanger
schap af te brcken. Een ,goede intell igenrie kan cen 
dergelijk besef bevorderen en betekent niet een 
compensatoire facto r, die aanleiding geeft tot de 
opvatting dat de zwangerschap dan minder onaa n
vaardbaar wordt; het contrast tussen emotionele 
onrijpheid en goede intelligentie bevo rdert de voor 
een harmonische ontwikkeling van cen kind ge
wensre moeder - kindrelatie niet en het besef daar
van ?emoeilijkt de toch al niet gemalkelijke 
situaue. 

2 Contactstoornissen 
heidsbeleven, vooral als 

gepaard met eenzaam
daarhij komt 'het gevoel 
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onbegrepen LtC zijn - door ouders en gezinsleden 
(of juist als enig kind), door deeftijdsgenoten - of 
angst crop oyer te schieten. Een meisje of ceo vee
eenzaamde vrouw is dan gema'~elijker gencigd tot 
het aangaan of continueren van cen relatie zonder 
go-ede anticonceptionele voorzieningen. Oak kan in 
her geding .kamen de wens tot opheffing van de 
eenzaamheid, waarbij dan her eventueel te ver
wachten kind .de toeko-mstige remplar;ant is van 
eeo levenspartner. Vrij vaak gaar her onder deze 
omstandigheden met zozeer om eeo kind als zoda
nig. maar om iets cigcos van zidhzelf met de fanta
sic eeo wezen te bezitten, welk wezen ,geheel van 
haar afhankelijk is en haar niet kan worden ootno-
trien; de functic van ceo eventueel kind voor het 
betrokken mcisje of veOllW is dan vcrgelij~baar 
met die 'Van een ,Ievende pop of va n een huisdier. 
In de voorgesohiedenis treft men dan meennalen 
aan dat het meisje - in togenstelling tot vriendin
netjes of zusjes - niets geheel voor zichzelf heeft 
bezeten of dat een geliefd huisdier als troost niet 
mocht, werd afgenomen of doodgring. Vooral in 
deze gevallen is het risico van recidief van onge
wenste zwan'gerschap groot wanneer -door middel 
van abortus provocatus - hoezeer oak objectief 
gei'ndiceerd - de zwangerschap en daarmee de 
mogelijklheid van een geheel eigen bezi t (opn ieuw) 
is afgenomen. 

3 Nai'vircit ten aanzien van seksualireit, zwan
gerschapsrisico, trouw.belofte van de pa[l[Oer en 
dergelijke, soms als onderdeel van emotionele on
rijpheid, kan mode het Asico van fa lende anticon
ceptie vergroten. Nai'vitei t kan uiteraand oak sa
menhangen met verstanueli;ke zwaJ<.begaafdheid. 

4 Bij zwaklbegaafdheid spelen vaak een rol: on
voldoende kennis van anticonceptie, onvoldoen"de 
capaciteit om een methode toe te passen, vergeet
achtigheid en nonchalance - maar een zwakbe
gaafde kan ook juist heel precies en zorgvuldig zijn 
- afhankelijk, alles dus overlatend aan de partner, 
onvoldoende oveniaht van de consequenties. Het 
risico wordt vanzelf groter naar.mate meer dezer 
factoren in het .geding zijn of tot gelding komen in 
relatie met de reeds besproken situatieve en reia
tionele faaoren en persoonlijke levensomstandig
heden. Wanneer zwakbegaafdheid cen oorzake1ijk 
complex vormt tot falende anticonceptie moeten 
anticonceptiemethoden worden overwogen, die zo
wei een grote veiligheid hebben en tevens geen tel
kens terugkerende aandacht en handelingen van de 
vrouw behoeven. 

5 Bij ovet-heersende wens naar zwangerschap of 
verlangen ·naa r een of meer kinderen kan, juist als 
de vrouw ruimschoots is gemotiveerd om in ver
band met Ihaar situatie of die van haar .gezin zwan
gerschap te voorkomen, toch een regclijkerrijd he
staand, irrationeel werkzaam, emotioneel bepaald 
verl angen naar zwangel'sohap of kind debet wor
den aan fouren bij de anticonceptie. Eendergelijk, 
niet of nauwelijks bewust gekoesterd verla ngen kan 
voeren tot aversie van bijvoorbecld het gebruik van 

de pi!. Talloze bezwaren regen dat gebruik zijn dan 
eigenlijk rationalisaties om de pil te kunnen afwij
zen of her gebruik ervan te kunnen staken, merle 
omdat psyahische weerstand regen de piJ 'de bij het 
gebruik daarvan omschuldige, maar wei hinderlij
ke bijverschijnselen, die normaliter .gedurende de 
eerste 'twee of drie cycli oprrerlen, maar daarna 
wegvallen, in deze gevaJlen juist bevordert en 
doet voortd uren. 

Uiteraard ·kunnen bij andere anticonceptieme
rhoden .gemakkelijk overeenkomstige "ver:gissin
gen" worden ·gemaakt - misrekening bij de kalen
dermethode, enzov:oart - waarbij ,dan veel minder 
de oonaak van het falen ,van de anticoncep~ie bij 
de vrouw kan women gezodht. 

Overigens laat de ovevheersende wens naar 
zwangerschap of kinrl(eren) zich nog differentieren 
naar de wens als zodanig, de wens 'om - desnoods 
eenmaal - zwanger Ie worden ten bewijze van het 
volwaardig vrouw zijn, de wens naar cen kind als 
gezond emotioneel ved angen en de wens steeds 
opnieuw een kind ter wereld te brengen, dit iaatsre 
dan weer herzij uit angst geen kind meer te kunnen 
krijgen of ten dienste van een blijvende bevesti
ging van het volwaardig vrouw zijn, dan wei uit 
angst voor taakverlies of in competitie met de cigen 
moeder of zuster met kinderrijke gezinnen. 

6 Anticonceptie ·kan oak gemaklkelijk falen wan
neer kan worden gesproken van belevingsarmoe
de, ondanks voldoende erv·aringen in de zin van 
gebeurtenissen, waaronder het meisje of de vrouw 
Hjdt. Vaak wordt dan een bewust kwellend gevoel 
van gevoelloosheid ervaren, waarbij nog maar 
weinig ervaringen emotioneel aanslaan en vreugde 
of verdriet nauwelijks wordt gevoeld. 

Ook affeoties voor andere mensen, liefde, haat, 
boosheid, lijken dar of uitgedroogd; vaak lijdt men 
aan een onvermogen tot affecrieve relatievorming, 
ondanks een in fe ite sterke wens en oO'k potentieel 
vermogen daartoe. In allel1lei variaties en modali
teiten kan deze, va-ak langdurigc of chronische toe
stand ·worden eI'Varen: als verveeldheid, als blase
zijn, als vervreemding ten opzichte van zichzelf en! 
of van de wereld. Dergelijke toestanden, d ie men 
bij pubers en adolescenten veel ontmoet, kunnen 
tot apatisch gedrag en isolatie leiden, maar ook tot 
het zoeken naar alles wat nog wei tot ·intensivering 
van belevingen, .gevoelens, sensa ties als zodanig 
aanleiding kan geven. Daarbij lean ter toetsing van 
de eigen gevoe1smogeli;kheden oak het verlangen 
naar seksuele belevenissen en eventuecl (tijdelijk) 
tot promiscui"tcit sterk opkomen. Onder die om
srandigheclen treedt verwaarlozing op ten aanz·ien 
van te nemen anticonceptioncle voorzol'gsmaatre
gelen. 

7 Affcctieve verwaarlozing en/of frequente 
milieuwisseling in de vroege jeugd kunnen oorzaak 
zijn van grotere behoefte aan affecticf contact, ge
paard gaande met onvennogen tot duurzame bin
ding. Vroeg emotione\e verwaarlozing is vaak de
bet aan cen impulsief en pla nloos lijkende, wissel-

(1971) huisarts en wetenschap 14,312 



vallige, ~haotische en avontuwlijk aandoende 
levenswandel. Ongewenste zwangersohappen zij n 
ook hier dikwijls gcvolg van cen met deze levens
wandel nict steeds in overcenstemming te brengen 
t~korr aan zor.gvutdigheKi. terzake van anticoncep
tie. 

8 Oak masochisme ·is bij falende amiconceptie 
dikwijls in het spd, wei te verstaan het moreIe 
masochisme. Hierbij wordt het risko op ongewenste 
zwangersohap vaak groot, omdat de partnerkeuze 
va:rk uitgaat naar mannen die 'lkh juist niet wen
sen te bekommeren om anticonceptie of doordat de 
vrouw niet de gelegenheid wordt gelaten harer
zijds voor goede anticonceprie 'larg te dragen. 
Meermalen ook wordt vanuie de masochistische 
houding cen falende anticonceptie als het ware ge
arrangeerd, juist w~nneer een zwangerschap in ho
ge mate ongewenst IS. 

9 Tenslone kan nag worden gesproken van een 
iatrogeen falen van anticonceptie: "Doatoc'·s 
failure". Onvoldoende of onjuiste voorlichting en 
advies door (huis)run:sen komt nog te dikwijls voor, 
nog steeds tengevolge van het vroeger ontbrekcn 
in de med.isohe opleiding van informatie over ge
slaohtsverkcer. Vedal werden degenen, die advies 
behoefden en vroegen, naar daarvoor bestemde 
consultatiebureaus verwezen en onder ·het publiek 
oncstond 'lodoende her inzicht dar voor raad en 
hulp op seksuee1 gebied de huisarts ook eigenliik 

niet in aanmerlking diende Ife komen. In dar in'l.icht 
bij het publiek komt duidelijk wii'liging, doch dan 
is ,het temeer ernstig te betreuren, dat in nog teveel 
gevallen huisartsen in gcbroke blijven Of door on
bekendheid op die gebiod of tengevolge van een 
persoonlijke opvatting omtrent ,hun taak, de brood
nodige adviezen te geven, waarom op di recte of in
directe wijze wordt gevraagd en bij het ontbreken 
waarvan voor de betrokkenen grote ri9ico's kunnen 
ontstaan. De huisarrs bijvoorbee1d, die, om welke 
reden ook, adviseert het gebruik van de pil al dan 
niet tijdelijk te staken, mag niet in gebreke blijven 
er duidelijk voor te waarsahuwen dar dan de be
vruchtingskans terstond weer groat is; hij blijft ook 
in gebreke wan neer hij nalaat over cen zo goed 
mogeliike ahernatieve anriconceptiemethode te 
spreken. 

Vir het vorenstaande kan dan tenslotte tevens 
duidelijk zijn gewoooen, dOlt door menselijke oar'la
ken cen evenrueel ze]fs perfecte anticonceprieme
thode niettemin kan falen, er>go dOlt in de toekomst 
altijd wei falen van anticonceptie zal kunnen wor
den geregistreerd. Die necmt niet weg, dat het rna
gelijk moet zijn de frequentie van .falende anticon
ceptie drastisch te verlagen door goede opieiding 
van artsen inclusief kennis van de ve1e emotionele, 
relationele en persoonlijkheidsfactoren, die cen 
adequate toepassing van anticonceptie belemmeren, 
voons door Goede seksuele opvoeding en door juis
te voorlichting over anticoncepti va. 

De behandeling van asfyxia neonatorum door de huisarts' 

DOOR DR. J. H. RUYS TE LE ID EN 

AsfyX'ie ,is een toestand van verstikking gepaaro 
gaande met bradyeardie en bloeddrukdaling. Het 
asfyxie-syndroom kan in verschillende stadia wor
den onderverdecld. 
Wanneer een proefdier asfyctisch wordt gemaakt 
door inademing van stikstof treedt eerst cen pe
ciode van primaire apnoe op, die .gepaard gaat met 
een daling van de Ihartfrequentie. Na enkele minu
ten ontstaan zogenaamde "gasps", primirieve adem
halingsbewegi ngen vanuit lagere sramcentra, adem
sn ikken, die geruime tljd kun nen duren. Daarna 
voigt cen periode van secundaire apnoe, die ge
paard gaat met blooddrukdaling en 'het begin van 
microscopiseh zichtbare cerebrale beschadiging. 

Pas wanlleer hartstilstand optrcedt wordt ge
woonlijk van doad gesproken . Tijdens de periode 
• Naar een V'OOrdr:adu , gehouden lijdens de Boerhaave-cur

sus "Nieuwe ontwikkdingen in de verloskunde en de gy
naecologie van bclang voor de huisaru", 11 en 12 decem
ber 1970. 

va n primaire apnoe en ti;dens het "gaspen" kan 
spontaan of door uitwendige prikkels de normale 
adem haling terugkeren, indien de luchtwegen ten
minstc vri j zijn. Tijdens de periode van secunda ire 
apnoe 'kan nooir meet een spontane ademhaling op
treden, beademing is dan altijd noodzakelijk. 

Indien wij worden geconfronteerd met een pas 
geboren asfyctisoh kind in apnoe is het niet moge
lijk zonder meer vast te stellen of het gaat om een 
periode van primaire apnoe waaruit het kind als 
regel vrij gemakkelijk kan herstellen of dOlt er spra
ke is van cen secundaire apnoe waarbij wij direct 
handelend moeren optreden, met andere woorden 
moeten gaan beademen. In dergclijke situaties 
brengt de Apgar-score uitkomst. Indien deze bag 
is, moet worden uitgegaan van een toestand van se
cundaire apnoe zodat beademen noodzake1i;k 
wordt. 

(1971) huisarts en wetensahap 14,313 
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