
Besehri;ving van een methode vo/gens welke de huisarts zi;n Sieea.hemometer 
zelf kan i;ken ' 
DOOR H. J. BRONTS" 

De laatsce tijd werd ons door enkele huisansen 
veri.Ochr hun Sicca-hemometer te ijken. In de gc
bruiksaanwijzing staat vermeld dar de meter, voar
dar hij wordt afgcleverd, spcctro-foromctrisch is 
gcijkt. De nauwkeurigheid zou liggen onder de 
drie procent, met cen gemiddelde afwijking van 
cen proeent. De ijking word! gegarandeerd binnen 
de twee procellr. Sommige huisartsen rwijfelden 
echtcr er3an of hun (vedal vrij Dude) meters de 
juisce waarde aangaven. Di t was aanleidi ng de 
problem.nick van de ijking nader te besruderen. 

ljking door de hllisarts zell. Wanneer men 
overweegt cen instrument te ijken dan denkt mcn 
her cerst aan cen instituut of laborarorium, waar 
men de ijking kan " Iatcn" uirvoercn . Oit stuit bij 
de Sicca-hemometcr op moeil ijkheden. Een dee! 
van de mogelijkc foutenbronncn ligt namelijk in 
de werkwijze van degene die de bepaling doet. De 
ogcn kunncn bijvoorbeeld ongeschikt zijn door een 
teveel aan licht. Is men in de zon of in fel kunst
lichr geweest, dan wordt aangeraden gedurende 
tenminste vijf minuten te adapteren. Bovendien 
komt her voo[ dat eenzcJfde kleur door verschil
lende personen anders wordt gezien. Oeze laatsrc 
four is uiteraard nier te vermijden. Her leek ons 
daa rom berer dat de huisarts de bepa li ngen, die 
noodzakclijk zijn voor de ijking, zelf verricht. 

Hoe groot de verschillen kunnen zijn tussen de 
uirkomsren van nyee onderzoekers bleek toen 
schrijver dezes en cen van zijn medewerkers onaf
hankelijk van elkander her hemoglobinegehalre 
bepaa ldcn van 40 bloedmonsters. Slechrs vijf uit
komsten waren gelijk. Van de overige 35 was 30-
maal de uitkomst van de enc onderzoeker hoger 
dan d ie van de andere, rerwijl in vijf gevallen her 
omgekeerde her geval was. Djt is volgens de teken
tocts significant bij een niveau van vijf procent. 

.. Dit onderzoek is geumenlijk uitgevoerd door de afde
ling Huisartsgeneeskunde en de afdding Sociale Genees· 
kunde van de Rijksuniversiteit te Groningen. Hoofd van 
de aidding Hui~rtsgeneeskunde: Prof. Dr. K. J. van 
Dttn. 

.... Wetenschappelijk medewerker aan de afdel ing Sociale 
Geneeskunde van de Rijksuniversiteit te Groningen. 

Samenval/ing. Sommige huisarrsen, die het he· 
moglobinegehalte bepalen met een Sicca·hemo
meter, twijfelen er aan of hun apparaat nog wei de 
juiste waarden aangeefr. Het laten ijken van het 
apparaat levert moei!iikheden op, omdat een deel 
v:m de foutenbronnen ligt in de manier, waarop 
de bepalingen worden gedaan. In her artikel wordt 
beschreven hoe de huisarls zijn SicC.1·hemometer 
zclf zou kunnen ijken. 

Tien bepalingen door de Imisarts. Op grond van 
theoretische en praktische beschouwingen (waar
voor wo rde ven'lezen !laar her interne rapport 
over die onderwerp) werd beslo tcn de huisarrs rlcn 
bloedmonsrers va n onbekcnd, maar opklimmend 
gehalte aan te biedcn. (russen bijvoorbeeld acht en 
zesrien gram-procenr). De huisa rrs dient eerS! de 
bepalingen met zijn Sicca-meter te doen, daama 
worden in een labo ratorium met een nauwkeurigcr 
apparaar de ju isre waarden bepaald. Een en ander 
leverr rien paar waarnemingen op, waa ruit met cen 
formule de ijklijn en de betrouwbaarheidsinterval
Icn lkunncn worden bepaald. 

\Vijze van ttitvoerillg. Mct een 10 ml plastic 
spuit, waarin 0,1 ml heparine (1 ml = 5000 E) 
wordt 10 ml bloed afgenomen bij iemand met een 
normaal (ongeveer bekend) hemoglobinegehalte. 
Oit bloed word t vcrdeeld over rien genum merde 
penici llineflesjes van 5 ml, voorzien van speciale 
platte gummidopjes. Aan deze reeks wordr met cen 
plasric spuirje 1 ml fysiologische zoutoplossing 
roegevoegd -in stijgende hoeveelheid en wel zoda
nig, dat de grootsre vcrd un ning cen hemoglobine
geha lte van iets meer dan 50 procenr zal opleve
reno Zodoende kun nen de bepalingen met de Sicca
merer uirsluitend mer het rechter gedee1te van de 
schaal worden gedaan. 

Oaarna wo rden de f1esjes gedurende drie minu
ten op cen d raaitafel geplaatst (achttien amwen
tel ingen per mi nuur). Vervolgens worden de bepa
Hngen gedaan met de Sicca-hemometer. T ijdens de 
bepalingen blijven de fiesjes op de tafel in bewe-
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ging. Her overbrengen va n her bloed uit de Hesjes 
in de Sicca-pipetjes kan gebeuren met droge Man
toux-spuitjes van 1 ml; 0,1 ml is voldoende om een 
Sicca-piperje te vuUen . Tenslotte worden de bloed
monsters naar een laborarorium gezonden voor de 
nauwkeurige bepaling. Deze pleegr enkele dagen 
later te geschiedcn dan het onderzoek dat door de 
huisarts werd verriehr. Om na te gaan of her he
moglobincgehaltc in die tijd veranderr, werden 
tien monsters enkele keren per post heen en weer 
gestuurd, waarbij steeds na aankomst met cen Vita
tron-a pparaar genoemd gehahe werd gemercn. Her 
bleek dat bi; de meeste monsters zeUs na zcven da
gen slechts gecinge va riaties werden aangetroffen. 

Voorbeeld. Ten einde de beste methode te vinden 
werd eenzelfde apparaat verschillcnde malen ge
ijkr. De "nauwkeurige" bepalingen werden gedaan 
in het laboratorium van het Diakonessenhuis te 
Groningen met een Vitatron-apparaat. In figuur 1 
wordt een voorbceld gegeven van de rcsultaten van 
tien bepalingen. Op de y-as staan de Sieca-waar
den aangegevcn in procenten, op de x-as de V,ita
eron-waarden in gram-procenten. De ononderbro
ken li;n is de regressie1ijn (ijklijn), de streepjes
lijnen geven het 90 proeent betrouwbaarheidsinter
val aan. Dc kruisjes geven de waarden waaruit de 
lijnen zi;n berekend. In ons voorbeeld luidde de re
gressicvergeli;king: Vitatron (in gram-procenten) 
= 0,2 x Sicca (in procenten) - 1,4 . 

Behalve in de vorm van een grafiek kunnen de 
uitkomsten cveneens worden gegeven in de vonn 
van een tabel. Her aflezen is dan nog eenvoudiger 
(z ie interne rapport·) . 

Nasch rift. Dc afdeling Huisartsgcneeskunde van 
de Rijksuniversiteit te Groningen overwcegt huis
artsen eenmaal per jaa r in de gelegcnheid te stellen 
tien bloedmonsters aan re vragen met waarden tus-

• Aan belangstellenden wordt op aanvraag gaarne het in
terne rapport over dit onderwerp ge1.Onden. Men dient 
zich hiervoor Ie rich ten tot de aideling Huisartsgenees
kunde van de Rijksuniversiteit Ie Groningen, Antonius 
Deusinglaan 4. 
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Figlfur 1. IJk1i;n met 9(JJ/o betrouwbaarheidsinter
va! met de waarden, waaruit de lijnen zi;n bepaald. 

sen achr en twineig gram-p rocent. De he:ncg!o
binegchahes wilen dan revoren zijn bepaald met 
behulp van een nauwkeurig apparaat; de waarden 
wilen in een geslaten enveloppe Jan de monsrers 
worden toegevocgd. De huisarts kan dan de waar
den welkc hij zelf vindt, vergelijken met de "nauw
keurige" waarden. 

Bovendien kan hij zijn uitkomsten zcnden aan 
de bovengenocmde afdeling, waar men de ijkli jn 
met de betrouwbaarheids-intervallen zal bepalen. 
Een datum voor het uitvoeren van cen en ander is 
chans nog nier bekend. Gcinteresseerdcn wordt ver
zoeht aan de betreffende afdeling naam en adres op 
te geven. 

Summary . De5criplion of a method by which a general 
practitioner can standardize his Sicca haemometer. Some 
general practitioners who use a Sicca haemometer to deter
mine haemoglobin concentrations, may doubt whether their 
instrument still gives correct values. Having the haemo
meter standardized poses difficulties because some of the 
possible sources of error lie in the manner in which deter
min ations are made. The article describes how the general 
practitioner himself could standardize his haemometer. 
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