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weer eens — selectief te zijn.

‘De Nederlandse vrouw zet het
tijdstip van de zwangerschap
naar haar hand; veel minder
geldt dit echter voor het vermij
den van risico’s die de zwanger
schap bedreigen. Steeds meer
eerstbarenden zijn volgens ob
stetrische criteria oud, veel
zwangeren roken vrolijk door,
drinken alcohol en gebruiken
medicijnen. Bovendien wordt
maar weinig gebruik gemaakt
van erfelijkheidsvoorlichting en
preconceptionele advisering.”

Gegeven de nagenoeg perfecte
anticonceptie en verloskunde en
de mogelijkheden voor bevruch
tingstechnieken en erfelijkheids
advisering in Nederland mag de
zorgeloosheid ten aanzien van
de preconceptionele fase op
merkelijk worden genoemd; het
contrast met de alom gedijende
regelcultuur is althans pregnant.
Waarom zijn preconceptionele
maatregelen nog niet ingebur
gerd geraakt? Stuiten we hier op
een koestering van de speling
van de natuur, die dieper is ge
worteld dan de adoratie van me
disch-technologische hoog
standjes? Ontbreekt ons deken
nis over zinvolle en uitvoerbare
preconceptionele interventies?
Of betreft het vooral een organi
satorisch manco?
Gelet op zijn positie in de ge
2ondheidszorg ligt het voor de
hand dat de huisarts de precon
ceptionele voorlichting en advi
sering tot zijn taak zou rekenen.
Tot dusver zal dat slechts inci
denteel en fragmentarisch vorm
krijgen, en dan vooral op ver
zoek van de vrouw. Er bestaan
geen concrete richtlijnen voor

Smees-sels mogen weer

Snieersels en hocstdranken zijn des
tijds gesneuveld onder de bettepen
lteid an prakti jkvree,ude beleids—
;tnihtetiare ‘., die juni iddels tuinder
se ruipt, les bI ijken te ton cii liii liet

o si hit re card i ovase til a i re aandeel in

hel verstrekkingenpakket. Maar er

gloort Ii nop voo r dc artrosek n c van

oma CII de blessure v;ui neeF Jan.

Lokt le toe p;iss ing van een 0cm—sri’—

een systematisch preconceptie
advies, bruikbaar voor de huis
arts. Zo er al een NHG-standaard
dienaangaande zal verschijnen,
zal die zeker over de eeuwwisse
ling heen getild worden. En dat
terwijl de reeks — al dan niet
controversiële — elementen van
het preconceptie-advies nu al in
drukwekkend lang is; aandoe
ningen en medicijngebruik van
de moeder (diabetes, hyperten
sie, schildklier, epilepsie, psy
chosen, anticoagulantia), aange
boren en erfelijke aandoeningen
in de familie, infectiepreventie
(rubella, toxoplasmose, hepatitis
6, hiv, overige soa), genotmid
delen en overige teratogene in
toxicaties (werk, hobby), folium
zuur- en voedingsadviezen, en
tenslotte adviezen bij het stop
pen met anticonceptie. Zin en
haalbaarheid van deze-aan
dachtspunten zijn nog nauwe
lijks uitgekristalliseerd, maar
toch dienen zich alweer nieuwe
aan, Zo wordt in Limburg onder
2ocht hoede familieanamnese
bij kan dragen aan prenataal ge
starte primaire preventie van
astma -

Op de vraag van een vrouw ‘Is
er niet een handig lijstje dat ik
even kan nalopen?’ moet de
huisarts nee verkopen. Zelfs het
antwoord ‘Mijn beroepsgroep
beraadt zich nog op de ethische,
inhoudelijke en organisatorische
vragen’ moet op zich laten wach
ten. (FJM)

i Sproger MR Preccaceptie edvtes. In
Sprngcr MR redactie. Zorg om neu
-oos:s:-le aarccei:iger. Leider
BDC-haave csr:m ss.e voor P403.
1996. p. 1-’2.

,y,iclu/ tint’— inflonmu;tort Stug in
een S ii eersel zou bI ijken s ccli liie 11—
analyse stel detzeli,k etTeetielziin
hij pijnhestnijdinv. 1 let gaat daarhuj
om La eer dan het pl aL e ho— e [tcl all
wrijven. 1 leIms zijti de cunstite re—
sultacen niet van toepassinu voor de
wee relevante preparalen die iii Ne—

derl;md ;tls smeersel beschikbaar
zijii. Over niet hy 1 sa 1 iey 1 t at word 1

niets gemeld en henzydam 11e bleek
niet beter dal) plaeebo. Ihuprofen,

De berichten, commentaren en reac
ties in de rubriek Journaal richten

zich op de wetenschappelijke en in’
houdeliike kanten van de huisartsgc
neeskunde. Bijdragen van lezers zijn
welkom. De bijdragen in deze afleve
ring zijn van Dick Willems, Peter Lu
cassen, Fried van Geidorp en Frans J.
Meiiman Iredl.

pi rosicam. ketopro [en cii idbi nae
bleken ssel eIletieL naar die zIjn
in on.s land niet als smeersel, gel oF
pleister beschikbaar. Een niet” e
markt? 1 F.1 M
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Onzekerheid in de oncologie

Op 14 jantiari 998 presenteerde liet
Lande 1 ii k 0 leo 1 ogi se Ii [ler;t;ld
t LOB) zich in een eotilre,,tie voor
mini zestig genodigden. lIet rapport
Stayt/Van der Meer heel\ laten zien
dal curatieve hehalideliligelh s oor
kanker in verscltillende ,iekcnliu,i—
zeIl soms op t,e Ltn urij k e pn nte Ii ti t —

cenl open, en dat geld t mogelijk nog
sterker ‘oor behandeling In de p;tl
li;ttic’e lhse. liet LOl]. door Itlinis—
ter Borst ingesteld. moet daar Ver;tn—
cle ni lig n brengen: er in ujete n Ltt de—
lijke richtlijnen komen, er Ilitleb he
ler ssordcn sanictigcwcrkt en laken
nioelen worden erdeeld. Er werd
ipdens dc hijeenkomsi link ge

sch cr11111 tse 1 d; liet leek o Igeli 5 som—
niigen tip de eerste bijeenkomsten
v all Int isartsen toen die aan sLI 1—

daarden begonnen.
W;tarom zijn jullie er eigenlijk?

Richtlijnen lijn er allang’, sv;ts liet
COtU lii en t;l;t r van een genodigde. De
zeven 1 tegr;t le kank ere en t na 0111—

wikkelen rielitli jnen voor dc eur;ttie—
ve behandeling. cii sinds kort ook
voor sy ii ptoom helm ndel ing in de
palliatievc Ibse. Ma;tr. was Itet attt—
woord valt liet LOS. clie rielltlilneti
zijn niet gebaseerd op deugdelijk
oliderzoek; er moeten dn.s nienss e
uintss ikkeid sordcn. Rt,nioer. sveb—
les— II ietes. De cliiie It’s ie “as cl;, 1 liet
toch vooritl itig om harnionisatic.
en dat nu allereerst de belangrijke
sersehillen in euratie’ e riehiliiiien
moesien worden aangepakt.
liet LOl] kreeg liet ads ics otn bier
(‘50 en liet Nl 10 te eonst Iteren en
itiet tel wiel San cle rielitbijnoitiwik—
kehlng en -iniplctucntatie opniettsv
uit te vinden. Bevordering van s;t—
mcli werking en tuit k’ end cli ng is let
iweede doel van het LOl]. b lierh
zouden niet 1 anie de i it egra Ie k tn—
kerecntra een belangrijke rol moe—
teli spelen.

JOURNAAL

Preconceptionele advisering:
een lacune?

Een blik naar buiten leert dat plant en dier momenteel schijnbaar
onbekommerd in de weer zijn met het veiligstellen van de soort. Bij
mensen zullen eerder persoonlijke motieven meespelen, maar ook
bij hen domineert de speling van het lot of de natuur bij de start
van een zwangerschap. De populariteit van risicoreductie blijkt —
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