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Planetary Health, verduurzaming van de zorg en de relatie 
tussen de ecologische crisis en gezondheid worden steeds 
belangrijker. Medische opleidingen besteden hier nog weinig 
aandacht aan. In een innovatieproject onderzoeken we hoe 
evidencebased onderwijs over deze nieuwe onderwerpen 
kan worden ontwikkeld en geïmplementeerd in de huisarts-
opleiding.

Klimaatverandering is, als onderdeel van de ecologische crisis, 
door de Wereld Gezondheidsorganisatie (WHO) uitgeroe-
pen tot ‘de grootste bedreiging voor de gezondheid van de 
mensheid’.1 Deze bedreiging bestaat onder andere uit grotere 
morbiditeit, met bijvoorbeeld een toename van door een 
vector overgedragen ziekten, en gestegen mortaliteit, die zich 
onder andere uit in hittegerelateerde sterfgevallen.2,3

Paradoxaal genoeg draagt de gezondheidszorg met 7% 
substantieel bij aan de Nederlandse CO2-uitstoot en zor-
gen bijvoorbeeld geproduceerd afval en medicijnresten in 
het oppervlaktewater voor schade aan ecosystemen.4 De 
huisartsopleiding besteedt nog vrijwel geen aandacht aan 
deze aspecten van de gezondheidszorg.5 Dit onderzoeks- en 
innovatieproject moet nagaan hoe evidencebased onderwijs 
kan worden vormgegeven om huisartsen in opleiding klaar te 
stomen voor deze veranderende casuïstiek in de spreekkamer 
(klimaat- en milieuadaptatie), en om zelf klimaat- en milieu-
vriendelijke zorg te leveren (mitigatie).
Eerst brengt een scoping-review in kaart wat reeds bekend 
is over duurzame zorg en Planetary Health in het medisch 

onderwijs (zie het [kader] voor definities). Vervolgens moet 
mixed-methods-onderzoek duidelijk maken wat de per-
spectieven en behoeften van aiossen, opleiders, docenten 
en patiënten zijn. Op basis van deze kennis zal het landelijk 
onderwijs voor huisartsen worden vernieuwd, in samenwer-
king met docenten, opleiders en aiossen van alle instituten, 
het NHG en inhoudelijke experts op het gebied van duurzame 
zorg in het medisch onderwijs. Tot slot zal het vernieuwde 
onderwijs worden geëvalueerd en zo mogelijk verder worden 
verbeterd. De eerste resultaten, van onder andere de review en 
het onderzoek naar het perspectief van patiënten op duurzame 
zorg, verwachten we in de loop van 2023.  ■
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DEFINITIES
	■ Duurzame zorg: een ecologisch duurzaam gezond-

heidssysteem verbetert de gezondheid, houdt die in 
stand of herstelt deze. De negatieve gevolgen voor 
het milieu worden daarbij tot een minimum beperkt 
en kansen worden benut om het milieu te herstellen 
en te verbeteren, ten gunste van de gezondheid en 
het welzijn van de huidige en toekomstige genera-
ties.6

	■ Ecologische crisis: wereldwijde milieuveranderingen, 
waaronder ontbossing, het verlies van de biodiversi-
teit, de verzuring van de oceanen, lucht-, water- en 
bodemverontreiniging en klimaatverandering.7

	■ Planetary Health: de gezondheid van de menselijke 
beschaving en de toestand van de natuurlijke syste-
men waarvan deze afhankelijk is.8
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Dit is een bijdrage in de rubriek Lopend onderzoek, relevant voor de eerste lijn, 
geschreven door een promovendus.
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