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Ecg-casus ‘Onrustige hartslag in 
het kraambed’
Irene Groenewegen, Michelle Janssen, Robert Willemsen, Karen Konings

CASUS
Patiënt: Een pas bevallen 31-jarige vrouw heeft ’s nachts een onregel-
matige hartslag.
Voorgeschiedenis: Hooikoorts, angststoornis.
Medicatie: Sertraline 1 dd 100 mg.
Anamnese: De patiënte is 3 dagen eerder bevallen. In verband met een 
totaalruptuur is ze post partum voor hechtingen op de operatiekamer 
geweest en vervolgens naar huis gegaan. Nu bemerkt ze ’s nachts 
een onregelmatigheid in haar hartslag, die ze op haar smartwatch 
registreert [figuur 1]. In de derde maand van deze zwangerschap 
heeft ze dezelfde klachten gehad, maar toen heeft ze geen opname 

kunnen maken. Ze heeft geen last van duizeligheid, pijn op de borst of 
andere bijkomende klachten. Ze maakt de volgende ochtend nog een 
registratie, als ze geen klachten meer heeft [figuur 2]. Ze stuurt beide 
registraties naar de huisartsenpraktijk. Ze is gezond, lichamelijk actief 
en rookt niet. Er zijn geen hartziekten in de familie. 
Lichamelijk onderzoek: Niet verricht, omdat het een telefonisch con-
sult betrof. De huisarts denkt aan een AV-blok en stuurt de een kanaals-
ecg’s in naar de cardioloog voor teleconsultatie.

Figuur 1

Smartwatchregistratie bij klachten in de nacht
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OPGAVE
1. Beschrijf het ecg systematisch volgens ECG-10+.1,2

2. Wat is uw verdere beleid?

➤   Het antwoord vindt u op www.henw.org bij dit artikel, 
zoek op ‘Ecg-casus’ en ‘Onrustige hartslag in het kraam-
bed’.
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Figuur 2

Smartwatchregistratie de volgende ochtend zónder klachten
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