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Binnen de huisartsopleiding speelt reflectie een belangrij-
ke rol. Het onderzoek naar medisch onderwijs heeft veel 
conceptuele beschrijvingen en modellen over reflectie 
opgeleverd, maar voor huisartsen in opleiding is het nog niet 
altijd even duidelijk hoe ze reflectie op een zinvolle manier 
kunnen inzetten. Hoe doen ze dat precies, reflecteren in de 
praktijk?

Nieuw interdisciplinair onderzoek, waarin we filosofie en 
interactieonderzoek combineren, moet reflectie concreet en 
praktisch maken.1,2 Eerder verrichtten we een literatuuron-
derzoek naar de definitie van reflectie.3 Vervolgens voerden 
we een focusgroeponderzoek uit onder huisartsen in oplei-
ding over de rol van reflectie in hun onderwijs. Ze spraken 
genuanceerd over reflectie en beschreven veel verschillende 
manieren om te reflecteren, zoals reflectieverslagen schrijven 
of het terugkijken en bespreken van opgenomen consulten 
met een opleider. Enerzijds vonden ze reflectie zeer belangrijk, 
anderzijds hadden ze soms het gevoel dat reflectieopdrachten 
niet meer waren dan een toetsingsmiddel dat nauwelijks enige 
educatieve meerwaarde had. 
Met dit interactieonderzoek brengen we in kaart hoe huis-
artsen in opleiding in de praktijk reflecteren. We maken een 
conversatieanalyse van 27 opnamen van leergesprekken en 40 
opnamen van de wekelijkse reflectieronde op de terugkom-
dag.4,5 Om inzicht te krijgen in de heersende reflectiecultuur 
en (reflectie)normen op de opleiding brengen we in kaart 
welke strategieën aiossen in een reflectieve gesprekssetting 
toepassen. De resultaten van ons onderzoek hopen we eind 
2023 en begin 2024 te publiceren.
Tot slot vertalen we onze bevindingen naar een evidence-
based werkvormenboek, dat we in 2024 uitbrengen. Daarin 
beogen we het abstracte fenomeen reflectie concreet te maken. 
Het boek dient als een staalkaart met voorbeelden uit de 
praktijk, die de kennis over reflectie verbreedt en hopelijk tot 
oefening inspireert.  ■
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