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Hoewel houdingsafhankelijke tachycardie niet specifiek 
is voor COVID-19, komt de aandoening geregeld voor bij 
patiënten met langdurige klachten na COVID-19. Dit feno-
meen is nog relatief onbekend en huisartsen herkennen het 
mogelijk nog niet altijd. 

Na COVID-19 kunnen langdurig klachten blijven bestaan, 
zoals vermoeidheid, verminderde inspanningstolerantie of 
cognitieve klachten (zie ook de NHG-Standaard Langdurige 
klachten na COVID-19).1 Minder bekend is dat houdingsaf-
hankelijke tachycardie, of het posturaal orthostatisch tachycar-
diesyndroom (POTS), naar schatting bij 2-14% van de patiën-
ten met langdurige klachten na COVID-19 voorkomt.2 POTS 
kan ernstige beperkingen geven in het dagelijks functioneren 
van patiënten. De NHG-Standaard Langdurige klachten na 
COVID-19 gaat niet op deze klachten in. 

KLINISCH BEELD
In 1993 werd POTS voor het eerst gedefinieerd aan de hand 
van enkele diagnostische criteria, waaronder een houdings-
afhankelijke stijging van de hartfrequentie van 30 slagen per 
minuut (of tot boven 120/min).3 De precieze pathogenese is 
onbekend, maar onderzoek laat zien dat in 25-41% van de 
gevallen een virale infectie aan de symptomen voorafging.4,5 
Kenmerkend voor POTS is tachycardie (veelal gevoeld als 
palpitaties) die 10 minuten of langer aanhoudt en getriggerd 
wordt door opstaan of minimale inspanning. Bijkomende 
symptomen zijn duizeligheid, een licht gevoel in het hoofd of 
ademtekort, zweten en atypische thoracale pijn. In tegenstel-
ling tot orthostatische hypotensie is er bij POTS geen sprake 
van een lage bloeddruk. 

DIAGNOSTIEK EN BELEID
In een onlangs gepubliceerd praktijkartikel in BMJ wordt 
POTS besproken en komen onder andere ook enkele pragma-
tische niet-medicamenteuze adviezen aan de orde.6 Denk hier-
bij aan adviezen die ook voor andere klachten na COVID-19 
relevant zijn, zoals energiemanagement (onder andere pacing) 
en ruim water drinken. Ook raden de auteurs aan om triggers 
te vermijden, zoals langdurig staan, alcohol drinken en zware 
maaltijden. 
Het NHG voegt houdingsafhankelijke tachycardie als onder-
werp toe aan de lijst met knelpunten voor de volgende update 
van de richtlijn Langdurige klachten na COVID-19. ■
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