NHG richtlijn

Houdingsafhankelijke tachycardie na COVID-19

Fleur Otto, Miesje Nijs, Margriet Bouma

Hoewel houdingsafhankelijke tachycardie niet specifiek j - ¥
is voor COVID-19, komt de aandoening geregeld voor hij
patiénten met langdurige klachten na COVID-19. Dit feno-

meen is nog relatief onbekend en huisartsen herkennen het
mogelijk nog niet altijd.

Na COVID-19 kunnen langdurig klachten blijven bestaan,
zoals vermoeidheid, verminderde inspanningstolerantie of
cognitieve klachten (zie ook de NHG-Standaard Langdurige
klachten na COVID-19).! Minder bekend is dat houdingsaf-
hankelijke tachycardie, of het posturaal orthostatisch tachycar- :
diesyndroom (POTS), naar schatting bij 2-14% van de patién- -~
ten met langdurige klachten na COVID-19 voorkomt.? POTS r

kan ernstige beperkingen geven in het dagelijks functioneren

van patiénten. De NHG-Standaard Langdurige klachten na Houdingsafhankelijke tachycardie komt naar schatting hij 2-14% van
COVID-19 gaat niet op deze klachten in. de patiénten met langdurige klachten na COVID-19 voor.  Foto: Shutterstock
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In een onlangs gepubliceerd praktijkartikel in BMJ wordt
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