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Diagnostiek bij geheugenproblemen kan bij ouderen vaak 
in de eerste lijn plaatsvinden. De NHG-Standaard Dementie 
stimuleert dat ook. Toch worden de meeste dementiediag-
noses op geheugenpoliklinieken gesteld. Is diagnostiek bij de 
huisarts net zo goed als op de geheugenpolikliniek? 

In 2021 werd bij naar schatting 21.800 mensen in Nederland 
dementie vastgesteld.1 Ongeveer 60% van de dementiediagno-
ses wordt op een geheugenpolikliniek gesteld, ook al kan de 
huisarts dat ook goed zelf doen.2,3

De vraag is of een patiënt met geheugenproblemen wel 
beter af is met diagnostiek op een geheugenpoli. Juist bij een 
aandoening als dementie, waarvoor geen effectieve ziekterem-
mende behandeling bestaat, spelen ook andere aspecten dan 
diagnostische accuratesse een rol, zoals het dagelijks functio-
neren, de kwaliteit van leven en andere voor patiënten belang-
rijke uitkomsten. De setting waarin diagnostiek plaatsvindt, 
bepaalt mogelijk de mate van aandacht voor deze aspecten. 
Hier is tot op heden geen onderzoek naar gedaan.
Een RCT is de beste manier om vrij van bias, in het bijzonder 
confounding by indication en selectiebias, een uitspraak te 
kunnen doen over de toegevoegde waarde van verwijzing.4 
Daarom verrichten we een gerandomiseerd onderzoek met 
een non-inferiority design, waarbij we beide diagnostische tra-
jecten met elkaar vergelijken, met een follow-up duur van 2,5 
jaar. Via diverse huisartsenpraktijken en zorggroepen werven 
we patiënten van 70 jaar en ouder met geheugenproblemen. 
De primaire uitkomstmaat is dagelijks functioneren, omdat 
alle symptomen van dementie uiteindelijk dat aspect beïnvloe-
den en zelfstandig kunnen (blijven) wonen voor veel ouderen 
belangrijk is. We meten deze uitkomstmaat met behulp van 
de A-IADL-Q-SV, een korte voor de onderzoekspopulatie 
gevalideerde vragenlijst.5 Ook nemen we kosteneffectiviteit, 
diagnostische accuratesse, kwaliteit van leven en belasting 
voor de mantelzorger mee. We verwachten dat de uitkomsten 
niet slechter zullen zijn in de eerste lijn.
Inclusie van patiënten is in juli 2023 gestart. De resultaten van 
het onderzoek zullen in de loop van 2027 bekend zijn.  ■
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