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Behandelbeslissingen voor oudere patiënten met kanker 
worden vaak genomen tijdens een multidisciplinair overleg 
(MDO). Informatie over de context van de patiënt wordt 
daarin meestal niet meegenomen. Met het implementatie-
project ‘Samen beslissen bij ouderen met kanker’ willen we 
zorgverleners stimuleren om contextinformatie (van zowel 
de ziekenhuisverpleegkundige als de huisarts) bij de besluit-
vorming te betrekken.

In Nederland krijgen jaarlijks ruim 120.000 patiënten de 
diagnose kanker.1 Meer dan de helft van deze groep bestaat uit 
oudere patiënten. Zij hebben een verhoogd risico op com­
plicaties van behandelingen. Het is daarom belangrijk om de 
mogelijke behandelopties af te wegen tegen de gezondheidssi­
tuatie, de persoonlijke context en de doelen van de patiënt. Dit 
wordt ook wel een passend behandelplan genoemd.2

In een eerder onderzoek bleek de beschikbaarheid van 
contextinformatie bij het MDO bij 27% van de patiënten tot 
een ander behandelbesluit te leiden.3 Momenteel verzamelt 
een verpleegkundige of geriater deze informatie in het zie­
kenhuis. Dit is echter een momentopname. De huisarts kent 
patiënten vaak al langer en ziet ze op verschillende momenten 
in het zorgtraject. Bovendien hebben steeds meer huisartsen 
een praktijkondersteuner ouderenzorg die kwetsbare ouderen 
in de thuissituatie ondersteunt.4 
Ons implementatieproject ‘Samen beslissen bij ouderen met 
kanker’ stimuleert zorgverleners om contextinformatie over 
de patiënt te delen als de behandelbeslissing wordt genomen. 
Dat gaat als volgt. Voor het MDO plaatsvindt, vraagt de 
ziekenhuisverpleegkundige naar bijvoorbeeld kwetsbaarheid 
en behandeldoelen  bij de patiënt. Daarnaast vraagt zij via 
een digitaal platform de huisarts om informatie. Vervolgens 
bundelt zij deze informatie en brengt deze in bij het MDO. 
Na het MDO worden de besproken opties en overwegingen 
teruggekoppeld aan alle betrokkenen. We implementeren deze 
werkwijze in 3 ziekenhuizen in Noord-Nederland. 
We evalueren hoe vaak de contextinformatie expliciet in het 
MDO wordt gedeeld en of dit invloed heeft op het behandel­
besluit. Daarnaast evalueren we met vragenlijsten in hoeverre 
patiënten en zorgverleners zich betrokken voelden bij het 
besluitvormingsproces. Het implementatieproject loopt tot 
eind 2023.  ■
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