Nieuw onderzoek naar het voorkomen van
crisissituaties bij thuiswonende demente ouderen
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Crisissituaties komen vaak voor bij thuiswonende ouderen
met dementie. Preventie en adequaat management van deze
situaties kan bijdragen aan een hogere kwaliteit van leven en
kan het risico op een ongeplande opname in het ziekenhuis
of verpleeghuis verlagen. Het voorspellen, voorkomen en
managen van crisissituaties wordt onderzocht binnen het
landelijk samenwerkingsverband Sustainable and PeRsonal-
isEd Advances in Dementia care (SPREAD+).

Zowel mensen met dementie als hun mantelzorgers kunnen
een crisissituatie meemaken waardoor acute zorg of hulp
nodig is. Een crisis kan ontstaan door fysieke en psychosociale
factoren, bijvoorbeeld een delier of plotseling wegvallen van
een mantelzorger.' Kleine crises zoals vallen of probleemge-
drag kunnen een voorbode zijn van een grotere crisis.>?

Het Universitair Netwerk Ouderenzorg van het UMCG
(UNO-UMCG) onderzoekt het perspectief van de mantelzor-
ger en hulpverlener ten aanzien van oorzaken van crises bij
thuiswonende ouderen. Eerder onderzoek bracht crisissitu-
aties in kaart van 9 ouderen met een daaropvolgende onge-
plande opname. Directe aanleiding voor de crisissituatie bleek
vaak een achteruitgang in lichamelijke of cognitieve gezond-
heid. Ook bleek dat mantelzorgers door gevoelens van trouw
en verplichting jegens ouderen zorg bleven verlenen, maar
dat zij zich vaak overweldigd voelden.* Zorgprofessionals
rapporteerden problemen met continuiteit van zorg, beperkte
middelen en weinig haalbare oplossingen.

EERDER HERKENNEN CRISES

Vervolgonderzoek met de universiteiten van Nijmegen en
Amsterdam richt zich op het eerder herkennen van crises, om
vervolgens interventies te ontwikkelen die dergelijke crises
helpen te voorkomen. We starten met een literatuuronderzoek
en retrospectief onderzoek. Vervolgens brengen we wensen
en behoeftes in kaart rondom het herkennen van en omgaan
met crisissituaties door betrokkenen te interviewen (patién-
ten, mantelzorgers, huisartsen, casemanagers). De resultaten
gebruiken we als input voor de interventie, zoals een tool
waarmee de zorgprofessional het risico op een crisissituatie

in kan schatten. Daarnaast onderzoeken we hoe een delier
tijdens spoedcontacten via de huisartsenpost beter herkend
kan worden. Eerst gaan we na hoe vaak een delier momenteel
herkend wordt en wat de risicofactoren zijn. Daarna ontwik-
kelen we een interventie waarmee een delier eerder en vaker
opgespoord kan worden. De resultaten verwachten we in het
voorjaar van 2027.
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Een doel van het SPREAD+-onderzoek is het ontwikkelen van een inter-
ventie waarmee een delier eerder opgespoord kan worden.
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Dit is een bijdrage in de rubriek Lopend onderzoek, relevant voor de eerste lijn,
geschreven door een promovendus.
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